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ウイルスの中でも比較的小型のウイルスで抗

胃酸の中でも生き延びる強いこのウイルスは

アルコール消毒液では殺菌出来ません。

また85°Cで 1分以上加熱しなければ死な坑

不特定多数の人が触れる物である

手すり・ドア ・食品 ・衣類等に潜んでいま坑

更に、数個のウイルス(5～ 10個 )で感染して

しまった事例や、空調により340人 もの人が

一気に感染した事例を持ちま丸

ノロウイルスとは?

STOP!
・先ずは健康管理を
ノロウイルスは、手洗いをしっかり行い、ガ覗繭 を食べない等(き ちんと対策をとれば防げま抗
一番は健康管理をしっかりとして抵抗力をつけておくことが大事で抗 規則正しい生活を心がけましょう。

田腔ケアは健康管理の第一歩です。
・加湿器には気をつけて               ダ
インフルエンザには有効な加湿された空間も、ノロウィルスにとっては有効では有りません。水分の多い空

間では感染力を強めてしまいま坑 ただの水ではダンなんで坑                    ‐

い合わせ

ある物を使用しましょう。


